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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4. Domeniul de studiu Științe ale educației 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Tehnici de învățare eficientă Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO
.L.SM.2.1100.C-2.10 

2.2. Titular activități de curs lect. univ. dr. Popa Maria Cristina 

2.3. Titular activități practice lect. univ. dr. Popa Maria Cristina 

2.4. An de studiu2 1 2.5. Semestrul3 2 2.6. Tipul de evaluare4 C 

2.7. Regimul disciplinei5 A 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 C 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

1 1    2 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

14 14    28 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 2 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

2 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 9 

Tutoriat9 7 

Examinări10 2 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  22 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 28 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 50 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 2 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 
promovate anterior 

(de curriculum) 14 
 

4.2. Competențe Cooperare, munca în echipă, comunicare 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 
 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 
 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
2 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1 
C1.4 Raportarea la norme, la standarde si la obiective 
curriculare în analiza si evaluarea documentelor scolare 
oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate. 

0,25 

CP2 

C2.4 Evaluarea eficacitatii strategiilor utilizate si a 
impactului  lor asupra scolarilor mici/prescolarilor prin 
raportare la standarde si obiective enuntate în 
documentele curriculare. 

0,25 

CP3 

C3.2 Utilizarea unei game largi de metode si instrumente 
de evaluare, înregistrare, analiza si comunicare a 
rezultatelor evaluarii, specifice învatamântului prescolar si 
primar. 

0,25 

CP4 

C4.3 Utilizarea unor strategii specifice  învatamântului 
prescolar/primar în scopul diferentierii si individualizarii 
demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul 
grupului/copilului/şcolarului mic. 

0,25 

CP5 

C5.3 Sesizarea si analizarea problemelor /dificultatilor 
personale ale prescolarilor/ scolarilor mici/elevilor/altor 
grupuri si categorii de persoane, privind dezvoltarea lor 
sociala si emotionala si dirijarea comportamentului 
acestora pentru eliminarea acestor probleme. 

0,2 

CP6 
C6.1 Aplicarea metodelor si tehnicilor adecvate de 
investigare si autoevaluare sistematica a practicilor 
profesionale proprii. 

0,2 

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT1 
CT1 Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie 
profesionala, fundamentate pe opțiuni valorice explicite, 
specifice specialistului în științele educației. 

0,2 

CT2 
CT2 Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, 
interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și 
programelor din domeniul științelor educației. 

0,2 

CT3 
CT3 Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare 
pe tot parcursul vieții, în vedere formarii si dezvoltării 
profesionale continue. 

0,2 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

Cunoașterea, înțelegerea și aplicarea unor tehnici de învățare eficientă care să 
sprijine propriul demers de formare profesională, dar și care, adaptat la diverse 
vârste, poate eficientiza învățarea preșcolară/primară. 
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7.2. Obiectivele 
specifice 

Cunoașterea unor tehnici de învățare eficientă recunoscute  
Înțelegerea eficienței tehnicilor prin cunoaștere directă (aplicarea lor în cadrul 
seminarelor) 
Analiza tehnicilor prezentare în vederea sesizării punctelor sensibile  
Sinteza tehnicilor prezentate în forma planurilor individualizate 
Crearea de planuri personalizate pentru învățare eficientă la diferite vârste  

8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 Nr. ore 

Curs 1 Pedagogie muncii intelectuale Prelegere 1 

Curs 2 Triunghiul învățării autentice Problematizare 1 

Curs 3 
Mintea, corpul și sufletul în învățare Metode de dezvoltare 

a gândirii critice 
1 

Curs 4 
Mintea disciplinată Prelegere 

intensificată 
1 

Curs 5 
Metode şi tehnici de muncă intelectuală. Metoda învățării 
sintetice 

Prelegere, metode de 
dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 6 
Metode şi tehnici de muncă intelectuală. Metoda învățării 
analitice 

Prelegere, metode de 
dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 7 
Metode şi tehnici de muncă intelectuală. Metoda învățării 
progresive cu repetări curente 

Prelegere, metode de 
dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 8 
Metode şi tehnici de muncă intelectuală. RICAR Prelegere, metode de 

dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 9 
Metode şi tehnici de muncă intelectuală. Planul de învățare Prelegere, metode de 

dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 10 
Tehnici de muncă intelectuală  Prelegere, metode de 

dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 11 
Mnemotehnica Prelegere, metode de 

dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 12 
Lectura eficientă Prelegere, metode de 

dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 13 
Strategii de formare a competențelor de muncă 
intelectuală 

Prelegere, metode de 
dezvoltare a gândirii 
critice 

1 

Curs 14 
Autoeducația Prelegere 

intensificată 
1 

Total ore curs: 14 

 

8.2.a. Seminar Metode de predare Nr. ore 

Seminar 1 
Cum învăț eu? Ce mă ajută? Ce mă împiedică? – 
Reflecții personale 

Dezbaterea 
Explicația 

1 

Seminar 2 
Facilitatori în învățare – analiza critică Dezbaterea  

Exercițiul  
1 

Seminar 3 
Plan personalizat în învățare Dezbaterea  

Exercițiul  
1 

Seminar 4 
Managementul timpului în învățare Dezbaterea  

Exercițiul  
1 
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Seminar 5 
Hoții de timp Brainstorming 

Exercițiul 
1 

Seminar 6 Exemplificări: Metoda învățării analitice Exercițiul 1 

Seminar 7 
Exemplificări: învățării progresive cu repetări 
curente 

Exercițiul 1 

Seminar 8 Exemplificări: RICAR Exercițiul 1 

Seminar 9 Exemplificări: Planul de învățare Exercițiul 1 

Seminar 10 
Exemplificări: Tehnici de muncă intelectuală  
 

Exercițiul 1 

Seminar 11 Exemplificări: Mnemotehnica Exercițiul 1 

Seminar 12 Exemplificări: Lectura eficientă Exercițiul 1 

Seminar 13 
Sistemul Cornell de luare a notiţelor. Alte modele de 
luare a notițelor 

Exercițiul 
1 

Seminar 14 
Pregătirea pentru examene. Factori de stres în 
învățare 

Brainstorming 
Conversația 

1 

Total ore alte activități practice  14 

9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Drapeau, C., - Învaţă cum să înveţi repede. Tehnici de învăţare accelerată, Ed. 
Teora, 2000. 

Steele, J. L.; Meredith, K. S.; Temple Ch. - Lectura şi scrierea pentru dezvoltarea 
gândirii critice, 2001 

Baddeley, A., - Memoria umană, Ed. Teora, 1998. 

Cerghit, I., - Metode de învăţământ, Ed. Polirom, Iaşi, 2006; 

de Peretti, A., Legrand, J.-A., Boniface, J., - Tehnici de comunicare, Ed. Polirom, Iaşi, 
2001 

Linksman, R., - Învăţare rapidă, Ed. Teora, 1999 

Neacşu, I. - Metode şi tehnici de învăţare eficientă, Editura Militară, 1990. 

Mureşan P. - Învăţarea eficientă şi rapidă, Editura Ceres, Bucureşti, 1990. 

Dumitru, I. Al. - Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă, Editura de Vest, 
Timişoara, 2000; 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Flueraş, V. (2008). Gândirea laterală şi scrisul creativ. Cluj-Napoca: Ed. C.C.de Ştiinţ 

Glava, A. (2009). Metacogniţia şi optimizarea învăţării. Cluj-Napoca: Casa Cărții de 
Științ 

Bernat, S., E. (2003). Tehnica învăţării eficiente, Ed. P.U.C., Cluj-Napoca 

Gibă, R. (2007). Cum să predăm pentru ca elevii să ştie, să aplice, să explice. Cluj-
Napoca: Ed. Sinapsis 

Paloş. R. (2009). Abilităţi psihologice. Timişoara: Editura Univ. de Vest 

Glava, A. (2010). Metacogniţia şi antrenamentul cognitiv în procesul învăţării 
academice în vol. Ghid 
metodologic de pedagogie universitară. Aeternitas Alba Iulia. Universitatea „1 
Decembrie. 1918”, coord. 
Florea Voiculescu 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului22 

Înscrierea pe diverse platforme de testare a aptitudinilor. 
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11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.23 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs24:  10% 

% (minim 5) 

CPE 

Teme de casă:  % 

Alte activități25: % 

Evaluare finală:  
60% (min. 

5) 

11.4b 
Seminar 

• Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu 
de lucrări (referate, sinteze 
științifice) 

30% (minim 5) 

 

11.4c 
Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 
instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 
interpretarea unor 
rezultate 

• Chestionar scris 

• Răspuns oral 

• Caiet de laborator, lucrări 
experimentale, referate etc. 

• Demonstrație practică 

% (minim 5) 

 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

100% (minim 5) 

 

11.5 Standard minim de performanță26 50% 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

 

Data completării:    |_1_|_2_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

Data avizării în Departament:  |_1_|_3_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_| 

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină lect. univ. dr. Maria Cristina POPA 
 

Responsabil  
program de studii 

conf. Univ. dr. Adriana NICU  

Director Departament prof. univ. dr. Carmen Sonia DUȘE  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Titluri de capitole și paragrafe 
21 Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 
fiecare capitol, dacă este cazul) 
22 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
23 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
24 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
25 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
26 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


