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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-Umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4. Domeniul de studiu Ştiinţe ale educaţiei 

1.5. Ciclul de studii1 Licenţă 

1.6. Specializarea Pedagogia învăţămâmtului primar şi preşcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educație digitală     Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO
.L.SR.1.1100.C-2.10 

2.2. Titular activități de curs Lector univ. dr. Ştefania Kifor 

2.3. Titular activități practice Lector univ. dr. Ştefania Kifor 

2.4. An de studiu2 I 2.5. Semestrul3 I 2.6. Tipul de evaluare4 C 

2.7. Regimul disciplinei5 A 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 F 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

1 1    2 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

14 14    28 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 8 

Tutoriat9 - 

Examinări10 2 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  22 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 28 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 50 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 2 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

 
4.1. Discipline necesar a fi 

promovate anterior 
(de curriculum) 14 

Nu e cazul 

4.2. Competențe Competenţe de operare pe calculator (minimal) 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 

- Participare activă. Lectura suportului de curs 
- tablă interactivă, videoproiector, conexiune internet 
- Clasa virtuală: Google Classroom, adrese instituţionale 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 

Condiții de învățare practic-aplicativă:  
- Participare activă 
- Clasa virtuală: Google Classroom, adrese instituţionale 
- laborator dotat cu calculatoare sau calculatore personale, tablă 

interactivă, videoproiector, conexiune internet 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP4 

Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale 
necesare în diferite contexte specifice învatamântului 
prescolar/primar. 

 
 
 
 
 
1 

CP6 

Relaționarea și comunicarea interpersonală specifică 
domeniului psihologiei  
- utilizarea TIC și a competențelor digitale de lucru cu 

imagini, sunete, clipuri video și animații  
- crearea unui script și un storyboard 
- crearea unei povești digitale 
- dezvoltarea abilităților creative ale studenților 
- dezvoltarea abilităților de prelucrare digitală a 

diverselor conținuturi/resurse 

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT3 

Conștientizarea nevoii de formare continuă; utilizarea 
eficientă a resurselor și tehnicilor de învățare pentru 
dezvoltare personală și profesională  
- cultivarea interesului pentru utilizarea calculatorului în 

cadrul viitoarei profesii  
- stimularea încrederii şi a motivaţiei de a lucra în 

echipe multidisciplinare  
- participarea la activități de învățare socială  
- implicarea în dezvoltarea instituţională, promovarea 

reformei şi inovaţiilor în învăţământ  
- inovare și creativitate  
- experiențe de învățare inedite  

 
 
1 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

Obiectivul general al disciplinei constă în pregătirea viitorilor profesori în vederea 
utilizării tehnologiei în activitatea didactică. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

- Însuşirea teoriilor fundamentale ale proiectării activităţii didactice, ca bază a 
educaţiei digitale 

- Realizarea de materiale interactive de studiu, utilizând facilităţi ale diferitelor 
aplicaţii şi instrumente digitale 
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- Construirea clasei virtuale şi coordonarea activităţii de grup, utilizând platforme 
educaţionale on-line 

- Proiectarea de activităţi didactice care utilizează resursele Web, cunoaşterea şi 
utilizarea diferitelor aplicaţii şi instrumente Web, platforme educaţionale 

- Formarea unei atitudini pozitive în legătură cu utilizarea calculatorului în 
activitatea la clasă. 

8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 
Nr. 
ore 

Curs 1 
Curs introductiv: Ce este și de ce se studiază această 
disciplină? Structura cursului, metodologia de lucru, modul 
de examinare, bibliografie.  

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 2 
Colaborare în spațiul virtual: Aplicaţii Google pentru 
educaţie; Google Classroom-Prezentarea platformei; 
Google Meet 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 
3+4 

Predarea online și resurse online: concepte pentru a 
descrie activitățile online, tipuri de învățare mediate sau 
susținute prin intermediul tehnologiei. 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 2 

Curs 
5+6 

Tipuri de resurse digitale. Clasificare (resurse digitale, 
online, interactive) 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

2 

Curs 
7+8 

Aplicatii pentru colaborare - Crearea online a conținutului 
educațional 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

2 

Curs 9 
Documentare, strategii de căutare, criterii de calitate, 
stocarea resurselor 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 10 
Proiectarea materialelor de învățare digitale. Medii de 
design, accesibilitate 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 11 
Învățarea cu ajutorul dispozitivelor mobile. resurse și 
activități m-learning 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 12 
Resurse pentru învățarea mixtă/blended learning și 
învățare flexibilă 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

1 

Curs 
13+14 

Crearea și utilizarea resurselor digitale pentru evaluarea 
formativă, sumativă și feedback 

Prelegere, conversație, 
dezbateri, demonstrație 

2 

Total ore curs: 14 

8.2. Activități practice 

8.2.a. Seminar Metode de predare22 Nr. ore 

Seminar 1 
Sisteme pentru managementul învăţării: G-Suite; 
Microsoft Teams, Moodle, Edmodo 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 2 
Instrumente digitale: software educațional (Platforma 
AeL; Școala Intuitex; Kidibot; MyKoolio, mozaWeb etc.) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 3 
Aplicații online: realizarea de prezentări electronice 
(Google Prezentări, Prezi; Canva; Sway etc.) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 4 
Aplicații online: crearea de aviziere virtuale (Padlet, 
Symbaloo, Webjets etc) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 5 
Aplicații online: crearea unor povești (Little Bird Tales  
Storyjumper, Storybird, Mystorybook) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 6 
Aplicații online: crearea unor hărți conceptuale (Coggle, 
LucidChart, MindMeister, GoConqr etc.) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 
7+8 

Aplicații online: crearea de materiale video, desene 
animate, benzi desenate (Screencast-O-Matic, Moovly, 
Voki WeVideo, MakeBeliefsComics, Edpuzzle etc.) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

2 

Seminar 
9+10 

Aplicații online: crearea de jocuri educaționale și exerciții 
interactive (Wordwall; LearningApps, ClassTools) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

2 

Seminar 11 
Aplicații online: crearea unor nori de cuvinte (Wordle  
WordArt etc.) 

Studii de caz, 
exerciții practice 

1 
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Seminar 12 Aplicații online pentru dispozitive mobile 
Studii de caz, 
exerciții practice 

1 

Seminar 
13+14 

Aplicații online: realizarea instrumentelor de evaluare: 
Google forms, Socrative, Kahoot, Quizizz, 
Liveworksheets 

Studii de caz, 
exerciții practice 

2 

Total ore seminar 14 

 
9. Bibliografie 

9.1 Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Andron, D., Kifor, Ş. (2021), Tehnologii digitale în activitatea didactică, Editura 
Universităţii "Lucian Blaga" din Sibiu 

Amseth, Hans Christian, Hanghoj, Thorkild, Henriksen, Thomas Duus, Selander, 
Staffan (2019) Games and Education : Designs in and for Learning, Editura Brill 
Sense, Boston 

Crăciun D. M-learning și u-learning, publicat în Ceobanu, C., Cucos, C., 
Istrate, O. și Pănișoară, I.O. (coord.) (2020). Educație digitală. Polirom, 
Colecția Collegium. Științele educației 

Grosseck, G., Andone, D. & Holotescu, C. (2020). Ghid pentru aplicarea 
Practicilor Educaționale Deschise în timpul pandemiei de coronavirus. 
Utilizarea Resurselor Educaționale Deschise în conformitate cu Recomandările 
UNESCO file:///C:/Users/User2/Desktop/ghid-UNESCO-PED-RED.pdf  

Ion Albulescu, Horatiu Catalano (2021). e-Didactica. Procesul de instruire in mediul 
online, Editura Didactica Publishing House, Colecţia Sinteze de pedagogie 

Holotescu, C. & Grosseck, G. Educație deschisă. Resurse educaționale 
deschise și cursuri online masive deschise, în Ceobanu, C., Cucos, C., 
Istrate, O. și Pănișoară, I.O. (coord.) (2020). Educație digitală. Polirom 

Gunesch, L. (2019). Resurse Educaționale Deschise și Platforme Online 
de Învățare. Suport de curs, Programul CRED. https://www.educred.ro/ 
resurse-cred/. 

Bates, A.W. (2019). Teaching in a digital age (ediția a II-a). 
https://opentextbc.ca/teachinginadigitalage/.  

United Nation (2020). UNESCO Institute for Information Technologies in 
Education Publications. https://iite.unesco.org/publications/. 

YouTube Google for Education - https://www.youtube.com/user/eduatgoogle 

Intel Teach Elements: Colaborarea în clasa digitală - 
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-
digitala 

EdTechHub (2020). Resources on Coronavirus (COVID-19) and EdTech, 
EdTechHub. https://edtechhub.org/coronavirus 

Grosseck, G.,& Malița, L. (2015), Ghid de bune practici e-learning. Editura 
Universităţii de Vest Timișoara. 

Site-ul Ministerului Educaţiei şi Cercetării: http://www.edu.ro 

9.2 Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Resurse Web disponibile pe platforma disciplinei. 

file:///C:/Users/User2/Desktop/ghid-UNESCO-PED-RED.pdf
https://opentextbc.ca/teachinginadigitalage/
https://www.youtube.com/user/eduatgoogle
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-digitala
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-digitala
http://www.edu.ro/
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10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23 

• Studenții vor dobândi deprinderi de folosire eficientă și corectă a platformelor educaţionale, 
instrumentelor/aplicațiilor digitale, social media în scopul utilizării acestora in crearea și utilizarea 
conţinutului digital educaţional. Sunt încurajați să pună în practică individual și/sau în grupuri 
materialele postate pe platforma și/sau discutate la începutul fiecărei ore de curs/seminar, să rezolve 
exercițiile cerute cu unul dintre instrumentele, tehnologiile și/sau aplicațiile prezentate. 

• Organizaţiile care angajează absolvenţi vor beneficia de personal care înţelege menirea sa 
profesională şi a cărui responsabilitate pentru actul profesional este concordantă cu nivelul învăţării 
la care a ajuns. 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere 
din nota finală 

Obs.24 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs25:  - 

50% N/A 

Teme de casă:  2 

Alte activități26: - 

Evaluare finală:  
Colocviu 
practic 

11.4b 
Seminar 

• Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Crearea unui portofoliu din exercițiile 
realizate la seminar.  
Prezența – minim 7 curs+seminar  
 
 

50%  N/A 

 
11.5 Standard minim de performanță27 

50% 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

Data completării:    |_0_|_8_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

Data avizării în Departament:  |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__|  

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lector univ. dr. Ştefania Kifor 

 
Responsabil  

program de studii 
Conf. univ. dr. Adriana Nicu  

Director Departament Prof. univ. dr. Carmen Duşe  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Titluri de capitole și paragrafe 
21 Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 
fiecare capitol, dacă este cazul) 
22 Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
23 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
24 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
25 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
26 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
27 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


