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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-Umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

1.4. Domeniul de studiu Ştiinţe ale educaţiei 

1.5. Ciclul de studii1 Licenţă 

1.6. Specializarea Pedagogia învăţămâmtului primar şi preşcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Tehnologii informaţionale şi 
comunicaţionale   

Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO.
L.SO.2.0020.P-3.13 

2.2. Titular activități de curs  

2.3. Titular activități practice Lector univ. dr. Ştefania Kifor 

2.4. An de studiu2 I 2.5. Semestrul3 II 2.6. Tipul de evaluare4 P 

2.7. Regimul disciplinei5 O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 F 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

  2   2 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

  28   28 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 18 

Tutoriat9 7 

Examinări10 2 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  47 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 28 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 75 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 3 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

 
4.1. Discipline necesar a fi 

promovate anterior 
(de curriculum) 14 

Nu e cazul 

4.2. Competențe Nu e cazul 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 

Condiții de învățare practic-aplicativă:  
- Tablă interactivă, videoproiector, conexiune internet 
- Clasa virtuală: Google Classroom, adrese instituţionale de e-mail 

 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 

Condiții de învățare practic-aplicativă:  
- laborator dotat cu calculatoare sau calculatore personale, tabla 

interactivă, videoproiector, conexiune internet 
- Realizarea exerciţiilor practice; Participare activă 
- Clasa virtuală: Google Classroom, adrese instituţionale de e-mail 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1 
C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activitatilor 
instructiv-educative si/sau extracurriculare 

 
 
 
 
 
2 

CP2 

C2.5 Realizarea activitatilor instructiv-educative care sa 
respecte si sa ilustreze principiile si metodologiile 
specifice didacticilor aplicate în învatamântul prescolar si 
primar 

CP3 

C3.2 Utilizarea unei game largi de metode si instrumente 
de evaluare, înregistrare, analiza si comunicare a 
rezultatelor evaluarii, specifice învatamântului prescolar și 
primar. 

CP4 
C4.1 Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale 
necesare în diferite contexte specifice învatamântului 
prescolar/primar. 

CP6 
C6.4 Adoptarea unei abordari interogative si reflexive 
privind practica profesionala,  angajarea în pregatirea 
profesionala si activitatea de formare continua. 

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT2 
Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, 
interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si 
programelor din domeniul stiintelor educatiei 

 
 
1 

CT3 

Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învatare pe 
tot parcursul vietii, în vederea formarii si dezvoltarii 
profesionale continue 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

Obiectivul general al disciplinei constă în pregătirea viitorilor profesori pentru 
învăţământ primar şi preşcolar în vederea utilizării calculatorului:  
proiectarea, organizarea și evaluarea acvităților didactice utilizând noile tehnologii 
ale informației și comunicării 

7.2. Obiectivele 
specifice 

- Realizarea unei pregătiri fundamentale pentru utilizarea calculatorului; 
- Însuşirea unor concepte de bază ale tehnologiei informaţiei; 
- Folosirea eficientă a facilităților oferite de Internet pentru comunicare și 

informare/documentare  
- Însușirea nivelurilor de bază ECDL 
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8. Conținuturi 

 

8.2.b. Laborator Metode de predare20 Nr. ore 

Laborator 1 
Aplicaţii: analizarea componentelor calculatorului, 
modul de conectare şi interrelaţionare a acestora 

Analiza, conversatia, 
exercitiu practice, 
demonstratia, explicatia 

2 ore 

Laborator 2 
Aplicaţii: cooperarea şi comunicarea on-line cu 
ajutorul clasei virtuale_Google Classroom 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 3 

Microsoft Office Word: Procesarea de text; Diferite 
operații asupra textului (introducerea, copierea, 
mutarea, ștergerea, gasirea, înlocuirea, formatarea 
etc.) 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 4 
Microsoft Office Word: Tabele, grafice şi imagini, 
Desenarea şi manipularea obiectelor;  

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 5 

Microsoft Office Word: utilizarea editorului de ecuaţii; 
SmartArt, Realizarea fişelor de lucru cu ajutorul 
meniului DEVELOPER din Microsoft Word 
 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 6 

Microsoft Office Word: inserare resurse bibliografice 
folosind diverse stiluri de citare; generarea automată 
a bibliografiei, lucrul pe secţiuni, generarea automată 
a cuprinsului 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 7 
Microsoft Office Excel: Utilizarea aplicației Excel; 
Lucrul cu celule și foi de calcul; Formule și funcții; 
Formatarea 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 8 
Microsoft Office Excel: Grafice; Imprimarea foilor de 
calcul 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

4 ore 

Laborator 9 

Microsoft Office PowerPoint: Crearea prezentărilor; 
Formatare text și imagini; Grafice, diagrame și 
desenarea obiectelor; efecte aplicate diapozitivelor; 
Pregătirea prezentării 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 10 
Aplicaţia Prezi: Crearea prezentărilor; Formatare text 
și imagini; Grafice, diagrame și desenarea obiectelor; 
Efecte aplicate diapozitivelor; Pregătirea prezentării 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 11 
Utilizarea Internetului: Lucrul cu un browser Web; 
Navigarea pe Web; Căutarea cu ajutorul paginii 
Web; Poșta electronică 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 12 

Aplicaţii pentru colaborare - Crearea online a 
conținutului educațional: Crearea unui document în 
Google Docs; Crearea unui registru de calcul tabelar 
în Google Docs; Crearea unei prezentări în Google 
Docs 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 13 
Aplicaţii pentru colaborare - Crearea online a 
conținutului educațional: Realizarea unui chestionar 
în Google Drive folosind Google Forms 

Demonstratia, Exercitiu 
practic, Conversatia 

2 ore 

Laborator 14 
Utilizarea diferitelor echipamente periferice (tablă 
interactivă, imprimantă, scanner, tabletă grafică, etc.) 

Analiza, conversatia, 
exercitiu practic, 
demonstratia, explicatia 

2 ore 

Total ore laborator 28 
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9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Andron, D., Kifor, Ş. (2021), Tehnologii digitale în activitatea didactică, Editura 
Universităţii "Lucian Blaga" din Sibiu 

Amseth, Hans Christian, Hanghoj, Thorkild, Henriksen, Thomas Duus, Selander, 
Staffan (2019) Games and Education : Designs in and for Learning, Editura Brill 
Sense, Boston 

Andreica, A., (2000), Concepte şi evoluţii în informatică, Facultatea de Studii 
Europene, Cluj-Napoca 

ASE Bucureşti- cursuri în format digital http://www.biblioteca-digitala.ase.ro 

Glava, C., (2009), Tehnologia informaţiei şi comunicării,.curs, Universitatea „Babeş-
Bolyai” Cluj-Napoca 

Ionescu, M. (2005), Instrucţie şi educaţie, ediţia a II-a revăzută, "Vasile Goldiş" 
University Press, Arad 

Johnson, S., (2003), Perspection, Inc., WINDOWS XP, Editura Teora, Bucureşti 

Logofătu, M., Gаrаbet, M., Voicu, А., Păuşаn, E. (2003). Tehnologiа Informаţiei şi а 
Comunicаţiilor în şcoаlа modernă, Editurа Credis, Bucureşti 

Mărcuţ I., (2011), Tehnologii informaţionale şi de comunicare, Editura “Alma Mater” 
Sibiu 

Mârşanu, R. ş.a.,  (2000), Calculatoare.  Elemente fundamentale de structură, Editura 
All, Bucureşti 

Roşca,  I. Gh. ş.a , (2000), Internet şi Intranet  - Concepte şi aplicaţii, Editura 
Economică, Bucureşti 

Rosca, Ion Gh., Zamfir, Gabriel, Apostol, Constantin Gelu, Bodea, Constanta Nicoleta 
(2012), Informatica instruirii, Editura Economica, Bucuresti 

Surcel, T., Mârşanu, R., (2011) Bazele informaticii, cursuri în format digital, ASE 
Bucureşti 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

Microsoft Office Online Home Page, http://office.microsoft.com/ 

Intel Teach Elements: Colaborarea în clasa digitală - 
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-
digitala 

Site-ul Ministerului Educaţiei şi Cercetării: http://www.edu.ro 

Tutoriale Microsoft Office  

Aplicații Google pentru educație https://classroom.google.com/h 

Aplicații Google pentru educație https://www.google.com/drive/ 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21 

• Absolvenţii dovedesc că au cunoştinţele necesare de utilizarea calculatorului, care le sunt absolut 
necesare în activitatea didactică. 

• Organizaţiile care angajează absolvenţi vor beneficia de personal care înţelege menirea sa 
profesională şi a cărui responsabilitate pentru actul profesional este concordantă cu nivelul învăţării 
la care a ajuns. 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.22 

11.4c 
Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 

Crearea unui portofoliu din 
exercițiile realizate la laborator.  
Prezența – minim 7 curs+seminar  

 

70% 

 

http://office.microsoft.com/
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-digitala
https://iteach.ro/pg/cursuri/view/29535/intel-teach-elements-colaborarea-in-clasa-digitala
http://www.edu.ro/
https://www.eduapps.ro/aplicatii-educatie/g-suite-for-education/
https://classroom.google.com/h
https://www.eduapps.ro/aplicatii-educatie/g-suite-for-education/
https://www.google.com/drive/
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instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 
interpretarea unor 
rezultate 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Evaluarea critică a unui proiect 30% 

 

11.5 Standard minim de performanță23 50% 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

 

Data completării:    |_0_|_8_| / |_0_|_9_| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

Data avizării în Departament:  |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__|  

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lector univ. dr. Ştefania Kifor 
 

Responsabil  
program de studii 

Conf. univ. dr. Adriana Nicu  

Director Departament Prof. univ. dr. Carmen Duşe  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Demonstrație practică, exercițiu, experiment 
21 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
22 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
23 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


