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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2021 - 2022 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe Socio-Umane 

1.3. Departament Departamentul pentru Pregătirea Cadrelor Didactice 

1.4. Domeniul de studiu Științele educației 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practica pedagogică, învățământ primar Cod 
FSSU.DPP.PIPP_RO
.L.SO.2.P56.P-4.6 

2.2. Titular activități de curs Chișiu Carmen Maria 

2.3. Titular activități practice Chișiu Carmen Maria 

2.4. An de studiu2 I 2.5. Semestrul3 2 2.6. Tipul de evaluare4 P 

2.7. Regimul disciplinei5  O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 S 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total 

- 4 - - - 4 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total7 

- 56 - - - 56 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 22 

Tutoriat9 6 

Examinări10 6 

3.3. Total ore alocate studiului individual11 (NOSIsem )  44 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 56 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 100 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 4 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 
promovate anterior 

(de curriculum) 14 

Fundamentele pedagogiei 
Fundamentele psihologiei 
Psihologia dezvoltării 
Educație digitală 

 

4.2. Competențe 
Competențe de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer, 
platforme)  

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 

- 
 

5.2. De desfășurare a 
activităților practice 

(lab/sem/pr/alte) 16 

• Documentele de proiectare realizare de profesorul mentor și 
profesorul îndrumător 

• Mijloacele didactice necesare pregătite și în stare de funcționare 
• Platforme on-line etc. 

 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 
Competențe 
profesionale 

CP1 
Proiectarea unor programe de instruire sau 
educaționale pentru învățământul primar   

0.5 

CP2 
Realizarea activităților specifice procesului instructiv-
educativ din învățământul primar  

0.5 

CP3 
Evaluarea proceselor de învățare, a rezultatelor și a 
progresului înregistrat de școlarii mici  

0.5 

CP4 

Abordarea managerială a grupului de școlari, a 
procesului de învățământ și a activităților de 
învățare/integrare socială specifice 

0.5 

CP5 

Consilierea, orientarea și asistarea 

psihopedagogică a diverselor categorii de 

persoane / grupuri educaționale (școlari mici, 

familii)  

0.5 

CP6 

Autoevaluarea și ameliorarea continuă a 

practicilor profesionale și a evoluției în carieră  
 

0.5 

6.2. 
Competențe 
transversale 

CT1 

Aplicarea principiilor și a normelor deontologice, 

fundamentate pe opțiuni valorice explicite, specifice 

specialistului în științele educației 

0.5 

CT2 

Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, 

interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și 

programelor din domeniul științelor educației  

0.5 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 
general  

• Proiectarea, realizarea și evaluarea activităților didactice specifice 

învățământului primar în contextul școlii de aplicație. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

• Utilizarea conceptelor de bază ale domeniului practicii pedagogice din 
perspectiva paradigmei curriculare; 

• Valorificarea informațiilor obținute în studierea disciplinelor psihologia 
educației,  pedagogie, metodica disciplinelor în  elaborarea unor produse 
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(organizatori grafici, cvintete, elaborare de proiecte de lecții, elaborarea unei 
probe de evaluare la discipline și activități specifice învățământului primar ), 
de natură să indice capacități de analiză, sinteză, aplicare, interpretare, 
gândire critică ale studenților. 

• Observarea și reflecție asupra modalităților de proiectare, desfășurare și 
evaluare/autoevaluare de activități didactice care să respecte coerența dintre 
competențele generale și cele specifice, conținuturi ale învățării, strategii 
didactice, evaluare, standarde curriculare de performanță; 

• Observarea și reflecție asupra modalităților de utilizare a unei varietăți de 
strategii, metode, tehnici de instruire, învățare și evaluare (metode de învățare 
prin cooperare, proiecte, portofolii, tehnici grafice etc.); 

• Analiza critică a modelelor teoretice, ideilor, proiectelor și proceselor educaționale; 
• Reflecția și autoreflecția asupra activităților didactice observate/desfășurate, 

în scopul evaluării eficienței acțiunii educaționale. 

8. Conținuturi 

8.2.Activități practice 

8.2.a. Seminar Metode de predare20 Nr. ore 

Seminar 1 

PREZENTAREA CONȚINUTULUI ȘI A MODALITĂȚII  DE  
ORGANIZARE A PRACTICII PEDAGOGICE  
Prezentarea principalelor categorii de  instituții furnizoare 
de servicii educaționale  pentru elevi din învățământul  
primar (Elemente de cultură organizațională, valori 
promovate, documente curriculare utilizate, tipuri de 
servicii educaționale etc.) 

Prelegerea 
intensificată 
Explicația 
Conversația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore 

Seminar 2 

Identificarea principiilor fundamentale ale activităților 
specifice practicii de specialitate desfășurate în instituții 
publice (elemente de etică și deontologie profesională). 
 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore 

Seminar 3 

Instrumente de lucru specifice practicii pedagogice: fise de 
observare și de analiză. 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore 

Seminar 4 

Instrumente de lucru specifice practicii pedagogice: fise de 
evaluare și de autoevaluare a activității didactice. 
 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore  

Seminar 5 
PROIECTAREA DIDACTICĂ 
Documente de proiectare, a activității didactice  

Exercițiul 
Explicația 

2 ore  
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- analiza unei planificări anuale 
 

Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

Seminar 6 

PROIECTAREA DIDACTICĂ - analiza unei proiectări a 
unității tematice clasa pregătitoare, clasa I, clasa a II-a 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore  

Seminar 7 

PROIECTAREA DIDACTICĂ  
-  analiza unei proiectări a unității de învățare: clasa a III-a 
și a IV-a 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore 

Seminar 8 

PROIECTAREA DIDACTICĂ  
- analiza unei probe de evaluare 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore 

Seminar 9  

PROIECTAREA DIDACTICĂ  
- analiza unei proiectări a activități extracurriculare 

Exercițiul 
Explicația 
Conversația 
Demonstrația 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 

2 ore  

Seminar10 

 
EVALUAREA ACTIVITĂȚII DE PRACTICĂ 
Realizarea unor  analize SWOT pentru activități  
educaționale asistate sau realizate în  școlile de aplicație.  

Problematizare 
Conversația 
Dezbaterea 
Analize de  
tip autoevaluare și 
interevaluare 
Analiza SWOT 

2 ore 

Seminar 11 Observarea activităților în școala de aplicație Exercițiul 
Demonstrația 

Conversația 

Studiul de caz 

 

36 
Seminar 12 

Seminar 13 

Seminar 14 

Total ore seminar 56 
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9. Bibliografie 

9.1. Referințe 
bibliografice 
recomandate 

Chișiu Carmen Maria, Îndrumar de practică pedagogică, Editura Universității „Lucian 
Blaga”, Sibiu, 2019.  

Chișiu Carmen Maria, Pedagogie. Teoria și metodologia instruirii. Teoria și 
metodologia evaluării. Editura Universității „Lucian Blaga”, Sibiu, 2011.  

Cristea, S., (coord), Curriculum pedagogic, EDP, București, 2006. 

Cucoș, C., Pedagogie, Ed. Polirom, Iași, 2002. 

Egan, K., Predarea ca o poveste. O abordare alternativă a predării și a curriculum-ului 
în școala primară, București: Didactica Press, 2008. 

Hayes, D., Encyclopedia of Primary education, London and New York::Routledge, 
Taylor and Francis Group, 2010. 

Iucu, R. Managementul clasei de elevi, Iași: Ed. Polirom, 2010,   

Păun, E., Potolea, D., (coord.) Pedagogie - fundamentări teoretice și demersuri 
aplicative, Editura Polirom, Iași, 2002.  

Popa, C., M., O școală orientată spre elev. Elevul partener activ în procesul propriei 
formări, Ed. Aramis, București, 2009. 

Singer M., Ciolan, L.,Ghid metodologic pentru aplicarea programelor de științe în 
învățământul primar-gimnaziu, Ministerul Educației și Cercetării, Consiliul Național 
pentru Curriculum, Ed. ARAMIS, București, 2001 

Văideanu, G., Educația la frontiera dintre milenii, Editura Politicã, București, 1988. 

Plan cadru și programe școlare ptr. clasa pregătitoare, cl. I, Cl. A II-a, cl. A III-a, cl. A 
IV-a 

Documente și studii disponibile on-line: MEN-RO, OECD, UNESCO, Comisia 
Europeană. 

9.2. Referințe 
bibliografice 
suplimentare 

www.edu.ro (documente recomandate) 

www.oecd.org (documente recomandate) 

www.eurydice.org (documente recomandate) 

www.isjsibiu.ro 

www.ccdsb.ro 

www.rotalent.org 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului21 

Conținuturile și competențele exersate pe parcursul disciplinei practica pedagogică sunt derivate din 
competențele profesionale ale cadrului didactic pentru învățământul primar. 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.22 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

• Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs23:  % 

% (minim 5) 

- 

Teme de casă:  % 

Alte activități24: % 

Evaluare finală:  % (min. 5) 
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11.4b 
Seminar 

• Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu 
de lucrări (referate, sinteze 
științifice) 

% (minim 5) 

30% 

11.4c 
Laborator 

• Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 
instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 
interpretarea unor 
rezultate 

• Chestionar scris 

• Răspuns oral 

• Caiet de laborator, lucrări 
experimentale, referate etc. 

• Demonstrație practică 

% (minim 5) 

- 

11.4d Proiect 

• Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

• Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

• Evaluarea critică a unui proiect 

% (minim 5) 

70% 

11.5 Standard minim de performanță25 

50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate 

 

 
Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 
persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 
curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 
asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 
nevoilor individuale de învățare. 

 

 

Data completării:    |1|0| / |0|9| / |2|0|2|1|  

Data avizării în Departament:  |_1_|_0_| / |0__|9__| / |_2_|_0_|_2_|_1_|  

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Conf. Univ. dr. Carmen Maria CHIȘIU  

Responsabil  
program de studii 

Conf. Univ. dr. Adriana Nicu  

Director Departament Prof.univ. dr. Carmen Sonia Dușe  
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1 Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5 Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6 Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 
N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9 Între 7 și 14 ore 
10 Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  
trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 
prin majorare 

𝑁𝑟. 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 =
𝑁𝑂𝐶𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐶 + 𝑁𝑂𝐴𝑝𝑆𝑝𝐷 × 𝐶𝐴

𝑇𝑂𝐶𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐶 + 𝑇𝑂𝐴𝑝𝑆𝑑𝑃 × 𝐶𝐴
× 30 𝑐𝑟𝑒𝑑𝑖𝑡𝑒 

Unde:  
- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 
- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 
- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 
- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 

Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14 Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15 Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16 Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18 Din planul de învățământ 
19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20 Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
21 Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
22 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
23 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
24 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
25 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 


