UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

1.6. Specializarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar

2. Date despre disciplina

FSSU.DPP.PIPP_RO

2.1. Denumirea disciplinei Tehnici de invatare eficienta Cod L.SM.2.1100.C-2.10

2.2. Titular activitati de curs  |lect. univ. dr. Popa Maria Cristina

2.3. Titular activitati practice  |lect. univ. dr. Popa Maria Cristina

2.4. An de studiu? 1 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® C

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat® 7
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual?* (NOSlsem) 22
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru*?> (NOADsem + NOSlsem ) 50
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

4.2. Competente Cooperare, munca in echipa, comunicare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 6

6. Competente specifice acumulate!’

Numar de credite alocat disciplineil® 2 Repartizare credllgt)e
pe competente
C1.4 Raportarea la norme, la standarde si la obiective 0,25

CP1 | curriculare Tn analiza si evaluarea documentelor scolare
oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate.

C2.4 Evaluarea eficacitatii strategiilor utilizate si a 0,25
impactului lor asupra scolarilor mici/prescolarilor prin
raportare la standarde si obiective enuntate n
documentele curriculare.

CP2

C3.2 Utilizarea unei game largi de metode si instrumente 0,25
CP3 de evaluare, anegis__trare, e_u_wali;a Si corrAlunica_re a _

rezultatelor evaluarii, specifice invatamantului prescolar si
6.1. primar.

Competente C4.3 Utilizarea unor strategii specifice Tnvatamantului 0,25
profesionale prescolar/primar Tn scopul diferentierii si individualizarii
CP4 . - . . " .
demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul
grupului/copilului/scolarului mic.

C5.3 Sesizarea si analizarea problemelor /dificultatilor 0,2
personale ale prescolarilor/ scolarilor mici/elevilor/altor
CP5 | grupuri si categorii de persoane, privind dezvoltarea lor
sociala si emotionala si dirijarea comportamentului
acestora pentru eliminarea acestor probleme.

C6.1 Aplicarea metodelor si tehnicilor adecvate de 0,2
CP6 | investigare si autoevaluare sistematica a practicilor
profesionale proprii.

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie 0,2
CT1 | profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in stiintele educatiei.

6.2. CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, 0,2
Competente CT2 | interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
transversale programelor din domeniul stiintelor educatiei.
CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare 0,2

CT3 | pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si dezvoltarii
profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

C Cunoasterea, intelegerea si aplicarea unor tehnici de invatare eficienta care sa
7.1. Obiectivul L 2 ’ : < S .
eneral sprijine propnul_d_emqs de formare profesmnala_, dar si care, adaptat la diverse
9 varste, poate eficientiza invatarea prescolara/primara.
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA

! LUCIAN BLAGA
&= —DIN SIBIU—

Facultatea de

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Stiinte Socio-Umane

Cunoasterea unor tehnici de Tnvatare eficientd recunoscute

7.2. Obiectivele
specifice

seminarelor)

Analiza tehnicilor prezentare in vederea sesizarii punctelor sensibile
Sinteza tehnicilor prezentate in forma planurilor individualizate
Crearea de planuri personalizate pentru invatare eficienta la diferite varste

intelegerea eficientei tehnicilor prin cunoastere directa (aplicarea lor in cadrul

8. Continuturi

8.1. Curs?®®

Metode de predare?

Nr. ore

Curs 1 Pedagogie muncii intelectuale Prelegere
curs 2 Triunghiul invatarii autentice Problematizare
Mintea, corpul si sufletul in Tnvatare Metode de dezvoltare
Curs 3 ’ ’ o
a gandirii critice
Curs 4 Mintea disciplinata Preleggre §
intensificata
Metode si tehnici de munca intelectualda. Metoda invatarii | Prelegere, metode de
Curs 5 sintetice dezvoltare a gandirii
critice
Metode si tehnici de muncaé intelectuald. Metoda invatarii | Prelegere, metode de
Curs 6 analitice dezvoltare a gandirii
critice
Metode si tehnici de munca intelectuald. Metoda invatarii | Prelegere, metode de
Curs7 progresive cu repetari curente dezvoltare a gandirii
critice
Metode si tehnici de munca intelectuala. RICAR Prelegere, metode de
Curs 8 dezvoltare a gandirii
critice
Metode si tehnici de munca intelectuala. Planul de invatare | Prelegere, metode de
Curs 9 dezvoltare a gandirii
critice
Tehnici de munca intelectuala Prelegere, metode de
Curs 10 dezvoltare a gandirii
critice
Mnemotehnica Prelegere, metode de
Curs 11 dezvoltare a gandirii
critice
Lectura eficienta Prelegere, metode de
Curs 12 dezvoltare a gandirii
critice
Strategii de formare a competentelor de munca | Prelegere, metode de
Curs 13 | intelectuala dezvoltare a gandirii
critice
Curs 14 Autoeducatia Preleggre §
intensificata
Total ore curs: 14
8.2.a. Seminar Metode de predare Nr. ore
. Cum invat eu? Ce ma ajuta? Ce ma impiedica? — Dezbaterea 1
Seminar 1 L L
Reflectii personale Explicatia
. Facilitatori in invatare — analiza critica Dezbaterea 1
Seminar 2 ; "
Exercitiul
. Plan personalizat in invatare Dezbaterea 1
Seminar 3 ; "
Exercitiul
. Managementul timpului in invatare Dezbaterea 1
Seminar 4 ’ "
Exercitiul
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. Hotii de timp Brainstorming 1
Seminar 5 Exercitiul
Seminar 6 Exemplificari: Metoda Tnvatarii analitice Exercitiul 1
Seminar 7 Exemplificari: Tnvatarii progresive cu repetari Exercitiul 1
curente
Seminar 8 Exemplificari: RICAR Exercitiul 1
Seminar 9 Exemplificari: Planul de invatare Exercitiul 1
Seminar 10 Exemplificari: Tehnici de munca intelectuala Exercitiul 1
Seminar 11 Exemplificari: Mnemotehnica Exercitiul 1
Seminar 12 Exemplificari: Lectura eficienta Exercitiul 1
Seminar 13 Sistemul Cornell de luare a notitelor. Alte modele de Exercitiul 1
luare a notitelor ’
Seminar 14 Pregatirea pentru examene. Factori de stres in Brainstorming 1
invatare Conversatia
Total ore alte activitati practice 14

9. Bibliografie

Drapeau, C., - Invatd cum sé inveti repede. Tehnici de invéatare accelerats, Ed.
Teora, 2000.

Steele, J. L.; Meredith, K. S.; Temple Ch. - Lectura si scrierea pentru dezvoltarea
gandirii critice, 2001

Baddeley, A., - Memoria umana, Ed. Teora, 1998.
9.1. Referinte Cerghit, Ij’ - Metode de mvai_;aman_t, Ed. Polirom, lasi, 2006;
bibliografice | de Peretti, A., Legrand, J.-A., Boniface, J., - Tehnici de comunicare, Ed. Polirom, lasi,

recomandate | 2001 _
Linksman, R., - Invatare rapida, Ed. Teora, 1999

Neacsu, I. - Metode si tehnici de Tnvatare eficienta, Editura Militara, 1990.

Muresan P. - Invatarea eficienta si rapida, Editura Ceres, Bucuresti, 1990.

Dumitru, 1. Al. - Dezvoltarea gandirii critice si Tnvatarea eficienta, Editura de Vest,
Timisoara, 2000;

Flueras, V. (2008). Gandirea laterala si scrisul creativ. Cluj-Napoca: Ed. C.C.de $tiint
Glava, A. (2009). Metacognitia si optimizarea invatarii. Cluj-Napoca: Casa Cartii de
Stiint
Bernat, S., E. (2003). Tehnica invatarii eficiente, Ed. P.U.C., Cluj-Napoca
9.2. Referinte Giba, R. (2007). Cum séa predam pentru ca elevii sa stie, sa aplice, sa explice. Cluj-
bibliografice | Napoca: Ed. Sinapsis
suplimentare | Palos. R. (2009). Abilitati psihologice. Timisoara: Editura Univ. de Vest

Glava, A. (2010). Metacognitia si antrenamentul cognitiv in procesul invatarii
academice in vol. Ghid

metodologic de pedagogie universitara. Aeternitas Alba lulia. Universitatea ,,1
Decembrie. 1918”, coord.

Florea Voiculescu

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

inscrierea pe diverse platforme de testare a aptitudinilor.
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11. Evaluare

i 23
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 PonQerg din | Obs.
nota finala
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: 10% CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen/ (cantitatea, Alte activitatizs: % % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, : 60% (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) '
Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . ' g T -
Semi interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
eminar < e S
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
_modulw de utilizare a e Chestionar scris
instrumentelor specifice; R |
11.4c evaluarea unor * haspuns ora
) . L i ari % (minim 5
Laborator instrumente sau realizari, |° g)?I(Ztricrj:elr?tt;cl)(;a:z?elr:ct:;agtc 6 (minim 5)
prelucrarea si D P trati ' i '
interpretarea unor * bemonstralie practica
rezultate
gﬂllit?:taacgrrggﬁtuucljlijrllea e Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect ’ o . . si/sau sustinerea proiectului 100% (minim 5)
S SN [Fue e VT, . I,Evaluarea’criticé a unui proiect
justificarea solutiilor alese P
11.5 Standard minim de performanta?® 50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_1_1_2_|/1_0_|_9_|/|2_| O_|_2_| 1|

|1 _1-3_|/1-0_|_9_|/]_2_|_0_| 2_| 1|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

lect. univ. dr. Maria Cristina POPA

/
/o
Clandn

Responsabil
program de studii

conf. Univ. dr. Adriana NICU

Director Departament

prof. univ. dr. Carmen Sonia DUSE

Str. Victoriei Nr. 5-7

550024, Sibiu, Roméania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66

E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin& optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séaptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamaént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

23 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

24 Se va preciza numdrul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

25 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

26 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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